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INTRODUCCIO PER AL DOCENT. LA MARGINACIO ESCOLAR.

El “bullying” o assetjament escolar s’ha convertit en un tema d’actualitat. Aquest
fenomen no és nou, pero ara s’esta produint una consciéncia social per tal de
prevenir aquest problema o de cercar-hi solucions efectives quan ja s’ha donat.

L’aula és un escenari social, amb uns actors (alumnes i professor) que interaccionen
durant moltes hores cada dia i on cadascu busca un paper a la seva mida. Cada
alumne es comportaa classe interpretant un paper que li permeti realitzar-se de
manera satisfactoria, “ser algu” enaquella classe. Els alumnes que mitjancant rols
acadéemics no ho aconsegueixen tendeixen a desenvolupar rols alternatius, que
sovint interfereixen en el desenvolupament de la classe o quetenen com a objectiu
I'assetjament verbal o fisic envers uns altres companys. En la tria del rol intervenen
tant factors psicologics individuals com de I'entorn (familia i escola). Per tant, davant
un conflicte de marginacié escolar, la intervencié ha de ser global i ha d’implicar
familia i escola, en definitiva tothom qui interacciona amb l'alumne.

Quan en la reparticié de rols a la classe hi ha alumnes que s’aprofiten dels més
vulnerables centrant-se en un tret fisic, psicologic, d’habilitat, d’aptituds, etc. per
afirmar la seva superioritat (que en el fons no és sind una inferioritat encoberta),
reaccionen amb agressivitat o crueltat envers un altre. Normalment I’ alumne
marginador no ho fa en solitari, siné que necessita d’'una comparsa, uns companys
amb personalitat feble que, per por de ser ells les victimes, li segueixenel joc.

Per tant, analitzar els rols que es donen a la classe, per tal de poder intervenir sobre
ells, reconduintels que siguin pertorbadors i potenciant els que ajudin a mantenir una
conviveéencia positiva, sera molt beneficiés, tant individualment per als alumnes com
per a la millora del clima de I'aula. Lainformacid resultant d’aquesta analisi sera molt
util a I’hora de formar grups de treball, jocs, etc. que ajudaran a compensar i a
modificar comportaments negatius.
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SINOPSI | PERSONATGES
A. Sinopsi

La Marta és una noia afable, que estudia ESO, arriba nova a un institut on de seguida
s’adapta, fa forgca amigues i amics i treu bones notes. Hi ha una altra noia de l'institut,
pero, a qui la Martano li cau gaire simpatica. La Laura comenca a inventar bromes
sobre la Marta, a dir a les sevesamigues que la Marta les critica, a convéncer un noi
de l'institut per fer-li bromes pesades a lanouvinguda...

B. Personatges

Amb uns quants personatges, la companyia de teatre ens ofereix una mostra prou
representativadels principals rols que es donen a la classe quan es produeix una situacio6
de marginacio escolar:

La Marta és una noia acadéeémicament brillant, simpatica i extravertida, amb facilitat
per fer amigues i amics, innocent i disposada a ajudar els altres.

La Laura és una noia insegura, que té problemes a casa i se sent molesta quan
altres personesacaparen més atencid a l'institut que ella.

En Xavier és un estudiant de l'institut. En principi no vol ferir a ningud, pero es deixa
conveéncerper la Laura per fer una broma a la Marta, pensant que no és tan greu.

La Susanna, la Lourdes i la Gisela s6n amigues de la Marta, pero deixen de ser-ho
quan la Laurainventa histories sobre la Marta. Opten per creure una historia que no
han vist ni sentit, en comptes de parlar directament amb |la Marta i abordar el
problema.

www.transeduca.com

info@transeduca.com
934 740 002



https://www.transeduca.com/obra-mr-bullying-tots-contra-ell-648-ca
https://www.transeduca.com/obra-mr-bullying-tots-contra-ell-648-ca
http://www.transeduca.com/
mailto:info@transeduca.com

MR.BULLYING

Primerisegon d'ESO

PROPOSTES D’ACTIVITATS PREVIES AMB ELS ALUMNES.

Diferents propostes per treballar un o més aspectes que incideixen en un bon autoconcepte
i una autoestima positiva.

1. Treballar autoestima

Cada persona pot fer coses diferents. Saber-se una persona Unica i original permet ser
un mateix, expressar-se tal com s’és, escoltar-se, imaginar i crear. Qui posseeix una
bona autoestima pot valorar-se com a persona diferent i assumir els riscos i les
frustracions com a oportunitats per aprendre a créixer.

a) Tots som diferents. Ens escoltem i ens coneixem millor.

Es distribueixen els alumnes per parelles. A un senyal, un dels dos membres iniciara
un monolegparlant de coses positives sobre ell mateix, per exemple:

*+ El que m’agrada de mi és... (la meva simpatia, els meus ulls, que séc
tranquil..)

+ Sobc capac de (cérrer molt, fer molt rapid els problemes de matematiques...)
* A mi m’agradaria poder... (dibuixar millor, llegir més rapid...)
A un altre senyal, canvia l'interlocutor. L'activitat ha de durar uns 10 minuts. Quan
passi el temps, per parelles, cadascu exposara que és el que ha conegut del seu

company. En finalitzar l'activitat, seuran i respondran en un full preguntes com
aquestes:

*  M’he sentit escoltat pel meu company?
* Qué he descobert de mi mateix?
* Que he sentit quan el meu company em parlava d’ell?

« I quan el meu company ha explicat el que ha escoltat de mi?
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b) No tots podem fer les mateixes coses. Activitat per valorar el propi cos i les
capacitatspersonals i per adonar-nos de les possibilitats dels altres.

Dialeg sobre les accions que duem a terme cada dia (pentinar-nos, caminar, rentar-
nos les dents, escriure...) i quines parts del cos hi intervenen.

Per parelles, immobilitzar amb benes una articulacié del company -canell, genoll,
turmell, dits...- El professor o professora anira dient accions que han de realitzar en
les quals estiguin implicades les articulacions embenades, per tal que s’adonin de les
dificultats que suposa teniruna limitacio fisica.

Seria positiu que cada alumne pogués experimentar amb la immobilitzacié de
diverses articulacions. Conversa al voltant de preguntes similars a les seglients:

* Quines coses has descobert avui del teu cos?

* Pensa en les coses que pots fer normalment i que avui t’‘han costat tant de fer.

* Podem fer tots les mateixes coses?
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c) No tots opinem igual ni ens agraden les mateixes coses. Valorar laimportancia de tenir
unaopinié propia sobre un tema, pero escoltant i respectant les opinions alienes.

Escriure en un full qué és el que ens agrada i el que no ens agrada de les diferents
assignatures (matematiques, plastica, educacioé fisica, musica...), per exemple:

ASSIGNATURES M’AGRADA NO M’AGRADA
ED. FISICA Els jocs Saltar el plinton
MUSICA Cantar Tocar la flauta
PLASTICA

MATEMATIQUES

ANGLES

Comentar els resultats obtinguts i fer-los adonar que normalment les coses que no
ens agradenacostumen a ser les que ens suposen dificultats per realitzar-les. També
convé fer-los veure que les habilitats estan repartides entre les persones: ni tothom
té facilitat per fer-ho tot bé, nidificultat per fer-ho tot malament.
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2. Cercar solucions positives: cares tristes / cares alegres. Podem relativitzar els
problemes itreure’n conseqiéncies positives, si hi posem voluntat

Material:
+  Folis amb una cara dibuixada amb expressié alegre

+  Folis amb una cara dibuixada amb expressio trista

Es distribueixen els alumnes per parelles, de manera que cada parella estigui
formada per un alumne amb una cara alegre i un altre amb una cara trista. El
professor plantejara diferents situacions problematiques i cada alumne aportara la
valoracié positiva o negativa del fet, i ho recollira en un quadre. EXEMPLE:

SITUACIO EMOCIO PENSAMENT
Els companys no Negativa Ningd no m’estima.
em diuen de
quedaramb ells. Positiva Segur que no saben
tot elque els hi puc
aportar.
Els pares em @ Negativa Em volen fer la guitza.
no a |
deixen jugar a | Positiva Potser si faig primer els
Play-Station. deures els podré
convencer.
Negativa Es morira de gana.
S’ha escapat el
meu ocell. Positiva Els ocells s6n molt
llestos, s’espavilara.

Després, fer un dialeg i parlar dels pensaments positius i negatius que han generat
els mateixosfets, i pensar com ens sentim més felicos, si quan tenim un pensament
negatiu o quan en tenim un de positiu.
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3. Presentaci6 de I'obra Mr.Bullying

En aquest punt, feu una breu sinopsi de I'obra, donant unes pinzellades sobre els
personatges que hi surten. Centreu-vos en la problematica de Marta amb els seus
companys de classe. Crearun dialeg amb els alumnes a través de preguntes com:

* Creieu que la Marta es troba a gust a la seva classe?

T T I T I Tt I Lt T T T T I T IT T T T I I T I I T T I T I I I I T I I I I I I
O T I I I Ll r I Lt T I I T LT T T T I L T Ir It I I T I T I I I I I I T I I I I
T T T L L Lt Lt el rtr I r L eI Tt Lt T T T T I T TTE I I I TN I T T T T I T T I T I T T I I I I T I I I IITIITIIT

* Qué hauria de passar perque se sentis més felig?
T T T T I L Lt T Lttt T T I T rr T T Tt I T T Ir I I T I I I T I I I I I I I I ITIT IS
T T T L L Lt Lt el rtr I r L eI Tt Lt T T T T I T TTE I I I TN I T T T T I T T I T I T T I I I I T I I I IITIITIIT

* Qué penseu que haurien de fer els seus companys/-es?
T T T It i L e i trtr Tt N T Tt rr T T T T I T ITTT T T T I T I Tt TT T T I I I I I I T I I I I ITIITIITIIr

* Per que penseu que la Laura es fica amb la Marta?

T T T It i L e i trtr Tt N T Tt rr T T T T I T ITTT T T T I T I Tt TT T T I I I I I I T I I I I ITIITIITIIr
T T T T I L Lt T Lttt T T I T rr T T Tt I T T Ir I I T I I I T I I I I I I I I ITIT IS

* Queé podria fer la Marta per sentir-se més a gust?

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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* Penseu que les noies que inicialment eren amigues de la Marta la poden ajudar?

Per tal que els alumnes s’adonin que els problemes que té la Marta es poden donar
també a la seva classe, es pot crear la BUSTIA DE LES QUEIXES. Durant el temps
que duri el treball previi el posterior a I’'obra els alumnes poden posar les queixes sobre
problemes que hagin tingut amb algun company, perd sense posar-hi el nom (ex.
uns nens no m’'han deixat jugar a futbol,etc.). El dia de tutoria, el professor o professora
llegeix les queixes i els ajuda a reflexionar sobre la manera d’evitar els problemes o a
cercar-hi solucions positives quan ja s’han donat.
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4. Larepresentacio.
Respon les seglients preguntes:

a) Quants personatges apareixen a I'obra? Quantes actius la representen?

b) Com van vestits els personatges?

c) Quina és l'escena que més t’ha agradat? Per que?
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000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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d) En quins llocs succeeix la historia?

e) Com es representen aquests llocs? Quines coses hi ha a I'escenari?

f) Utilitzen objectes, els actors? Quins?
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5. Area de musica

Per grups, inventar una cangd. Cada estrofa parlara d’un dels membres del grup,
sempre en positiu. Procurar que els grups siguin heterogenis i que no estiguin
formats només per alumnesque sén molt amics i es coneixen bé.
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6. Reflexié després de la representacio.
a) Digues una accio positiva o negativa que hagi fet cada personatge:

* Laura
Q000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
QOO0 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

*  Marta

* Javier

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

b) Quina escena t’ha agradat més? Per que?

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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d) Com podem ajudar un/-a company/-a que se sent sol/-a?

7. Activitat final.

Camineu lliurement per I'aula i, a un senyal, fer parelles. Cada membre de la parella
dira una caracteristica positiva de l'altre membre. Feu-ho tantes vegades com sigui
necessari perque tothom pugui dir quelcom positiu dels altres.
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